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Dedicatoria
a Louise Hay.

Louise Hay nasceu em 1926 em Los Angeles, nos Estados
Unidos. Veio de uma familia simples e teve uma infGncia
marcada por abusos e problemas familiares. Casou-se
ao completar 28 anos de idade, acreditando que o
passado realmente tinha ficado para trds. Quando ela
pensou que estava no auge de sua felicidade, foi
deixada pelo marido.

Para se recompor, Louise buscou for¢cas em um grupo
religioso que estudava as emog¢des € a mente humana.

Assim, a mulher que teve um passado de sofrimento
comecgou a ver uma luz no final do tonel porque ela
encontrou o seu lugar e viu ali algo que realmente a
motivava a seguir em frente. O resultado disso foi que
descobriu 0 quanto o pensamento positivo era
transformador e que podiq, inclusive, impactar na sadde
fisica.

Somos todos 100 por cento responsdaveis por nossas
experiéncias. Cada pensamento que temos esta criando nosso
futuro.

Cada vez mais envolvida e interessada por essa areq,
tornou-se uma especialista e publicou diversos livros
sobre o assunto. Foi uma autora motivacional,



palestrante e professora de metafisica. Para quem ndo
sabe, iniciou sua carreira como ministra da Ciéncia da
Mente em 1971.

Ajudou milhdes de pessoas pelo mundo todo ao
descobrir e usar todo o seu potencial criativo para o
crescimento pessodl e a autocura.

Ela foi conhecida como uma das maiores difusoras do
conceito de autoajuda. E uma das autoras mais vendidas
da histéria no mercado editorial em todo o mundo.

Desenvolveu padroes positivos de pensamentos para
reverter o avango das diversas doengas nas pessoas. Em
1976, publicou seu primeiro livro, Cure seu corpo, mas o
primeiro livro dela que tive contato foi “Vocé pode curar
sua Vida”. Neste livro ela compartilha como é possivel
aplicar sua teoria no dia a dia e eliminar os sentimentos
ruins que fazem mal para o corpo € a mente. Tornou-se
um best seller mundial.

Louise viajou pelos Estados Unidos ministrando
workshops sobre como amar ndés mesmos e curar nossas
vidas assim. Suas obras ja foram traduzidas para mais de
25 idiomas em diversos paises do mundo e algumas
delas infegraram a lista dos mais vendidos do The New
York Times.

Mais de 50 milhdes de cdpias de seus livros foram
vendidas até entdo mundo afora.



Louise Hay morreu em 30 de agosto de 2017, aos 90
anos, em suad cAasa, enquanto dormia. Entretanto, suas
ideias, suas afirmagdes poderosas, seu método de amor
e de cura através da reprogramag¢do mental estdo
presentes e bem vivos djudando muitas pessoas que sao
tocadas por essas mensagens.

Muitos Mestres fazem parte de minha vida, realizei
centenas de estudos e tive contato com milhares de
afirmacgdes positivas nestes mais de 15 anos trabalhando
com desenvolvimento pessodl e espiritualidade, mas
aqui eu quis homenaged-la. Louise me ajudou muito com
toda sua histéria e registros a desenvolver esse Método
YellowfFisic que agora vocé tem em maos. Sei que esse
método s& chegou até mim porque eu estava pronto.

Meu carinho, meu aplauso e meu respeito a ela.

Homenagem, in memorian, &@ Louvise Hay
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“E incrivel ter consciéncia disso tudol”
William Sanches

Nossa mente € muito poderosaq, ela cria situagdes,
medos, pensamentos negativos, escassez, fracassos,
relacionamentos doentios, soliddo e faz com que nossa
VIDA fique ainda mais densa e atrapalhe nossa
criatividade, nossa prosperidade, nossa evolucdo,
NOssOs sonhos e até nossa forma de nos amarmaos.

Da mesma forma que pensamentos negativos possam
surgir, os positivos podem fazer o mesmo. Este livro é
uma unido de afirmagdes magicas de poder que fazem
parte do METODO DE ATIVACAO QUANTICA
YELLOWFISIC.

Se vocé estd com esse livro em maos € possivel que vocé
va acessar também as Aulas que estdo na sua
Plataforma do Curso YellowfFisic. Nele, eu explico passo d
pAssoO como usar no seu dia a dia esse método.

Esse Método € muito poderoso, ele chegou para mim em
um grande “Download”. Nado sao mais fichas que caem,
sdo download que fazemos.

Acredito que tudo jG existe no Astral e ent@o acessamos
em um grande “Download”.



No dia 23 de abril de 2020, acordei com esse nhome em
mente: YELLOWFISIC e nGo entendia o que erq, fui tomar
meu banho como fago todas as manhads € embdadixo do
chuveiro vieram as formas, as ativagoes, como deveriam
ser as batidas no pulso e aquilo foi tdo forte que sai
correndo do banho, me sequei e comecei a rascunhar.
Escrevi no meu caderno um rascunho rapido de tudo
que chegava na minha cabeg¢a com medo de esquecer.

Meu caderno



Trecho de um video que gravei no dia para
registrar o método

O resultado? Estd agora em suas maos.

Esse ndo & apenas mais um livro ou um simples curso que
vocé acessa, € muito mais que isso. E um Método de
Ativacdo Qudantica, que reprograma sua mente e cria a
sua volta uma nova assinatura energética.

Sei que ao abrir qualguer pdgina sua mente se encherd
de positividade, seu coracdo de alegria e sua vibragdo



se tornard tdo fortalecida que as coisas serdo mais leves
para VOcCE.

A Lei da Atragdo se dfiniza e acelera com sua vibragdo e
as suas cocriagdes comecam acontecer. Por isso, € muito
importante que vocé saiba o0 que deseja antes de
qualquer ativacao. E assim que o método funcional Ele
Ativa sua Assinatura Energética criando a sua volta um
campo capaz e fortel

INSISTA!

Se adlgum pensamento negatfivo vier a sua mente, pense
novamente de outra forma. Ndo & porque vocé pensou
assim a vida todq, que tem de pensar o resto da vida.

A vida te ama com profundidade g, se vocé ama
também a vida vai emanar positividade neste momento.

Acredito que a vida sé tem sentido assim, sendo mais
leve e feliz! Agora, com a consciéncia disso, VOCE se
tornard um POLO CONSCIENTE de prosperidade qudantica.

Escolha hoje, agora, qual parte vocé quer ativar. Fagca
uso desse método, ele possui um poder magico.
Acreditel

Wi illiam Sanches
@williamsanchesoficial


http://instagram.com/williamsanchesoficial

DUVIDAS QUE POSSAM SURGIR

1 Posso fazer sew a pulseira?

Claro que pode, 0 mais importante n@do é a pulseira em
si, & sua firmeza nas ativacoes e sua mente focada
no que deseja e sentindo as palavras que estd
emanando. Lembre-se que seu pensamento ativa sua
vibragdo. S& assim altera sua assinatura energética.

2 Posso fazer para outras pessoas?

Toda vibracdo boa na dire¢cdo de uma outra pessoa é
bem vindqg, porém as afirmag¢des magicas de poder
podem reprogramar a sua mente e nao do outro. Mostre
a técnica ou convide a pessoa que vocé ama a fazer
contigo.

3 Posso fazer essa técuica em 9rupo?



Pode sim! Escolhnam em comum acordo uma Afivacdo e

facam todos juntos. Usar a musica indicada na
Plataforma para potencializar as ativagdes € bem legall

Aidd

4 WPosso fazer qualgquer hora do dia?

Sim! Quando desejar.

5 Posso fazer no banho?

E 6timo fazer a ativacd@o no banho. Vocé terd com
certeza algumas ativagoes que serdo preferenciais suas
e com certeza terd decorada. Vocé pode sim fazer no

banho com ou sem a pulseira.

QUG

6 Tenho davidas ewm qual fazer, posso abrir o livro de

forma aleatéria?



Pode sim, fenho certeza que sua energia ird direcionar
VOCé para uma que esteja necessitando agora. Todas
as ativagoes vao te fazer bem, entGo, onde abrir o livro e
praticar terd resultados positivos.

] Posso escoller uma Ativagﬁ'o e fazer sempre?

Sim! Quando desejar.

8 Aumenta o efeito se eu acender uma vela ou

incenso?

Para ativacdo ter poder vocé néo precisa de nada
externo. Mas se te fizer bem e vocé quiser criar um ritual
proprio para as ativagdes, ndo vejo problema. Elas
foram criadas para te fazer bem, use como se sentir
melhor. Mas ndo deixe que esse ritual te impecga de fazer
as ativagcdes quando ndo tiver disponivel aquilo que
VOCE acostumou usar. Nem mesmo a pulseira é
obrigatdria. Ela apenas te ajuda a ativar o sistema
nervoso central para receber os impulsos magnéticos
nas palavras positivas.



9 Preciso fazer em voz alta?

Nd&o! Sua mente tem poder falando alto ou sentindo as
palavras internamente. Faga do seu jeito. O seu jeito é o
jeito certo. Se estiver no &nibus, por exemplo, ndo terd
como fazer em voz alta, mas pode segurar o pulso e
fazer as ativagdes pensando internamente e terd
resulfados. Se estiver em casa, no banho, ou em algum
lugar s, fagca em voz alta e experimente 0 que serd bom
para vocé. Adeque ao seu jeito. Importante é que faga.

10 Wao sei a ativagdo de cabega, posso ler aqui no

livio? Tem o meswo efeito?

Claro! O livro & para isso. Os cartdes quanticos também.



11 Posso copiar em outra folha as afirmacBes e ter

comigo?

Sim! Use e abuse.

12 Posso fazer mais de uma ativagdo por vez ou fago

somente uma por dia e me concentro nela?

Os efeitos sGo mais significativos quando vocé faz com
atencdo, amor e foco. Portanto, indico fazer uma de
cada vez.

13 As ativagBes funcionario se eu estiver triste ou

sewm voutade e eu we obrigar a fazer? Vou ter o weswo



resultado?

Sim, as afivagoes sdo justamente para realinhar

vocé melhorando seu estado. Sugiro que vocé procure
na tabela de indicagdes as Ativagcoes de Bem estar e
Sadde Emocional.

14 Por que bater uo pulso? Wio pode ser no peito, na

testa ou qualquer outro lugar?

Me perguntei isso quando recebi esse método de forma
canalizada. Quando ndo compreendo muito umad coisa
ndo fico questionando ou tentando racionalizar tudo. Se
& com amor vocé pode bater no peito, no pulso ou na
testa que os resultados serdo 0s mesmaos, mas NO CAsO O
Método YellowFisic chegou assim para mim. Me fez
bem, sei que fard a vocé também.

15 Posso repetir as afirmactes wais que 3 vezes,

enquanto ativo os toques?

NQo precisa, mas se quiser pode sim!



16 Quautas vezes ao dia teuho que fazer? Sempre o

meswmo horario?

Vocé ndo “tem que” fazer nadal Nada é obrigatério ou
engessado. Sinta seu corpo, escute sua alma e se sentir
desejo faga novamente, mas também se dé um tempo.
Todo processo precisa de seu tempo para agir. Dé esse
tempo a vocé também.

17 Os toques obrigatoriamente tem de sequir a batida

do coragdo ou posso fazer como eu escollrer?

Sempre seguindo as batidas calmas do coracdo. Se
VOCE€ estiver no Método YellowfFisic entre na sua
Plataforma de Curso que Ia vocé encontrard musicas em
alta frequéncia com as batidas do coracdo para aplicar
O método.

18 Se colocar os dedos indicador e médio no pulso

direito tera o meswo resultado?

Eu te devolvo com uma pergunta: por que sua mente
sempre quer alterar as coisas? J& reparou que Ao



invés de focar no fluxo do método e sentir as ativagcdes
VOCE se preocupa em questionar a forma contrdaria do
método? Sem acreditar, nada funciona. Entdo, se
acreditar que para vocé a outra mao tem mais poder,
fagal

A

19 Uwma ativagdo tira o efeito da outra?

Ndo! Mas também ndo precisa sair fazendo todas as
ativagdes desesperadamente como quem chega em um
banquete e quer comer tudo de uma vez. Aprecie cada
iguaria como se fosse a primeira e a Oltima vez que ird
comer.



YELLOWFISIC

é incrivel para:

Reprogramagdo de Crengas

Ativagdo da Assinatura Energética Positiva



Covnexao Watural com o Dinheiro

Alinhamento dos liveis de Ausiedade
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Blindar o Awor Proprio e a Autoestima

Criar um Polo Cousciente de Atragdo e Repulsio



Ativar a Hiper Seusibilidade Extra Seusorial

Harwouizar os Relacionamentos



ATIVACOES QUANTICAS E SUAS FUNCOES

CAMPOS MAGNETICOS



Saude

Fo!-

ATICACAO QUANTICA:
06/08/41/42/47/48/49/50/57/59/90/92/93

INDICACAO:

Harmonizar o Corpo com sua Assinatura Energética.

O Corpo Fisico é atingido quando a mente ndao esta em harmonia

e produz a sua volta uma energia densa.

Essas ativacdes te ajudam em problemas crénicos, aliviam
tensdes musculares, ajudam na regularizacao da pressao arterial,

No sono, contribuem para melhoria da imunidade.

Aumentam sua disposicao fisica e harmoniza os 6rgaos que

podem nao estar trabalhando em sua energia mais perfeita.



Saude

Emocional

ATICACAO QUANTICA:
01/02/05/09/1/16/28/33/37/38/40/50/51/55/57/59/58/71
/90 /100

INDICACAO:

o Desfazer pensamentos negativos e limitantes.

e Reprogramar a mente de forma positiva, trabalhando o perdao, o
auto perdao, promovendo uma visao amorosa das situacdes ja

vividas ou criadas pela mente.
e Promove a diminuicao do Estresse, da Ansiedade, da Depressao.

» Eleva a paz, o amor, a tranquilidade, a serenidade, a esperanca € a
confiangca em si e no mundo. Promove a seguranga emocional

para tomada de decisdes.

e Limpa culpa, magoas, ressentimentos, ideias negativas.



Prosperidade
Dinkeiro e Opottunidades

ATICACAO QUANTICA:
03/09/10/12/24/26/32/33/38/40/56/60/61/62/63/64/66/
68/69/72/74/77/82/90/94/95/96/97/98/99 /100

INDICACAO:
e Quebra de Crencas Limitantes, promovendo a abertura de
caminhos criando uma nova assinatura energética, mais forte e
duradoura. Fazendo o dinheiro te enxergar, vir até sua vida e

permanecer contigo.

o Abre seu olhar para enxergar novas oportunidade, ver dinheiro
inesperado, resolver problemas financeiros antigos, destravar
processos, receber dividas ou mesmo criar novas oportunidades

que suprem qualquer decepcao financeira do passado.

o Afirmacdes que abrem a mente para ideias rentaveis, faz as pazes

com o dinheiro, percebe o quanto € normal e natural ser rico.

e Enxerga oportunidades em tudo. Cria um Padrao mental mais

positivo em relacdao aos negocios e empreendimento.



Bem estar

Harvmonizagio e Gratidéo

ATICACAO QUANTICA:
01/08/09/M/20/23/25/07/15/16/31/37/39/ 43/ 44 /52 /53/55
/57/71/78/80/83/84/85/86/88

INDICACAO:
e Reequilibra sua energia, promove bem estar como um todo:

corpo, mente e alma.

e Ajuda a encontrar solucdes para os desafios diarios, acalma a

mente promovendo mais criatividade, harmonizacao.
e Reprograma a mente eliminando reclamacdes desnecessarias.

» Eleva a energia e a motivacao.



Autoestima e
Amor prdpriio

ATICACAO QUANTICA:
04/10/13/14/18/30/36/46/90/17/29/30/ 45/58/70/87 /90

INDICACAO:
e Traz de volta o amor proprio, se colocando em primeiro lugar,

valorizando seus talentos pessoais.

e Retira a necessidade de julgamentos, aflora o carinho e o toque

em si mesmao.
e Eleva sua energia pessoal imediatamente.

o Fortalece seus pontos fortes e corrige o que precisa ser corrigido.



Ativar a hiper

Sendibilidade Extra Sendotial

ATICACAO QUANTICA:
07/19/21/22/27/34/35/38/43/54/56/57/64/65/66/67/73/
76/79/81/89/90/91/100

INDICACAO:
o Abertura do Canal sensivel para percepcao Extra Sensorial. AQui
vocé além de abrir o campo para recepc¢ao de boas energias
também se torna uma forca de repulsao de energias obscuras e

gue Nao sao bem vindas.

o Expande o sexto sentido te fazendo perceber quando é hora de
se retirar, encerrar, sair de cena ou terminar algo que nao esta

bom para vocé: repulsao natural.

e Abertura da mente como um canal, ampliando a criatividade.
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PASSO 3

©_~

G‘SolTe_os Oracos e
Respire novamente

proofudonefe




PASSO 4

Coloque seus
dedos indicador
e médio da sua
mAao direitd no
pulso da mao
esquerda.




PASSO 5
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Dé leves toques secguindo a
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PASSO 6

Faca a Ativacdo conforme seu desejo € objetivo
(escolha uma conforme sua necessidade do momento),
sentindo o significado de cada palavra e colocando
emoc¢do positiva nisso.

Repita somente a Ativagdo por 3x






PASSO 7/

Depois de repetir a Ativacdo Qudantica escolhida por 3,
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ATIVACAO QUANTICA1

coloque seu nome

vOcé é muito importante para o Planeta
e para todo o sistema evolutivo.

E seguro olhar para dentro
e esta tudo bem!



ATIVACAO QUANTICA 2

Eu me amo e esta tudo bem!

Eu me perdoo por




ATIVACAO QUANTICA 3

Tenho for¢a, Aabilidade e sabedoria para vencer
qualguer desafio que a vida me apresente.

Confio em mim e sei que farei o melhor!



ATIVACAO QUANTICA 4
Tenho poder, confianca e capacidade para conquistar
todos meus objetivos.

Ndo é atoa que cheguei até aqui, sei que vou mais
longe.

A confian¢ga mora em mim, ela é bem vinda e acolhida
semprel
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ATIVACAO QUANTICA 5

O julgamento ndo existe mais em mim!
Eu me amo e estd tudo bem!

Meus erros sdo sempre degraus para 0 meu sucesso
porgue aprendo com eles.

A cada degrau que subo me fortalego.

Aprendi que nQo preciso ver toda a escada, comemoro
e confio em mim a cada degrau, assim subo mais e mais.
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ATIVACAO QUANTICA 6

Meu corpo estd curando o que precisa ser curado.
Meu corpo estd curando o que pode ser curado.
Meu corpo estd curando e me sinto melhor a cada dia.

EUu me amo e estda tudo bem!



ATIVACAO QUANTICA 7

<&

O passado ficou para trds, o futuro é desconhecido € é
no presente que as coisas acontecem, por isso ndo é &
toa que ele tem esse nome.

Abro os bragcos e me permito ser feliz.

Abro caminho para quem me faz bem e deixo longe
quem me fez mal, sem culpa.




ATIVACAO QUANTICA 8

Meu corpo é sauddavel, minha mente é brilhante, minha
alma é franquila.

Eu me amo e estd tudo bem!




ATIVACAO QUANTICA 9

Deixo o passado
e vivo totalmente no presente.

e



ATIVACAO QUANTICA 10

Tenho as qualidades necessdrias para ser bem
sucedido.



ATIVACAO QUANTICA Ti

Minhas habilidades em vencer meus desafios € ilimitadal

Minha criatividade me faz bem, nem do julgamento dos
outros. Eles ndo tem for¢a sobre mim.

NAo me importo com a opinido dos outros, respeito, mas
sigo minhas ideias.



ATIVACAO QUANTICA 12

Tenho a capacidade para criar o sucesso €
prosperidade que desejo.




ATIVACAO QUANTICA 13

acredito
)

E NA MINHA
CAPACIDADE <




ATIVACAO QUANTICA 14

Faco @ M&o meu maior Objetivo!

Me dou o mebhor, me coloco no melhor



ATIVACAO QUANTICA 15

Felicidade é uma escolha.

Baseio minha felicidade nas conquistas e bén¢dos que
recebi.

Agradeco com verdade e sei que mais béncdos vem
para mim.




ATIVAGAO QUANTICA 16
Tenho profunda gratiddo pelo que recebo em minha
vida.

Meus desafios sdo oportunidades de crescimento
pessoal.

Aceito e reconhego O que posso aprender nesse
momento.




ATIVACAO QUANTICA 17

Hoje consigo perceber que o outro age como consegue
Ser.

Eu sOu como sou e permito ele ser como é.

Respeito, amo e se preciso, silencio respeitando o
tempo do outro.



ATIVAGAO QUANTICA 18
Minha confianca, autoestima e sabedoria estdo
crescendo a cada dia.
Hoje estou bem melhor € me dou melhor.

Eu me amo e estd tudo bem!




ATIVAGAO QUANTICA 19
Estou fazendo o mundo melhor sendo uma influéncia
poderosa e positiva.
Tenho sensibilidade para fazer boas escolhas.

Respeito minha voz internq, converso com ela e sempre
chegamos a boas decisoes.
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ATIVACAO QUANTICA 20
Aceito mudangas e posso facilmente me ajustar a novas
situagoes.

Aprendo sempre C0Oisas hovas quando confio em mim e
sei que o melhor estd por vir.



ATIVACAO QUANTICA 21

A minha alegria fortalece minha eddinatuwta

Faz com que eu expresse 0s meus talentos e habilidades
de forma radpida e boa.

Sou sensivel e percebo o que minha alma quer me dizer
agoral

Respiro e ouco o recado que é importante.



ATIVACAO QUANTICA 22

Permito que o espirito da abunddncia se manifeste em
minha vida trazendo paz, alegria e novas realizacoes.
Estou preparado para ouvir os recados que chegarem
para mim.



ATIVACAO QUANTICA 23

Tomar decisdes & facil para mim.

Acolho novas ideias e cumpro o que digo.

\“.\_ |I /
Il



ATIVACAO QUANTICA 24

em
HA

facilidade



ATIVACAO QUANTICA 25

Ao Acordar,

planejo um bowm dia

A minha expectativa positiva e boa atrai experiéncias
também positivas para mim.
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ATIVACAO QUANTICA 26

O emprego perfeito estd @ minha procura e cada vez
mais préoximo de mim.

— B



ATIVACAO QUANTICA 27
> 4

Tudo vem a mim com facilidade, alegria e glovia/

A



ATIVACAO QUANTICA 28

Medo, eu 0 reconheco e néo prrecido maid de vocé.
Medo, eu € VOCEé néeo combinamod maid.

Medo, vOcé néotem matd edpagco na minka vida.
Medo, nds néo temod wm contraito.

Medo, mesmo que tenha entendido que tinhamos um
contrato, ned née temed.

Medo, entendo que vocé quis me ajudar, mas née
Preecido maid de vocé a gota.

Medo, siga 0 seu caminho 4em me incomodar.
Medo, basta, néo vow maid o%a/vpm vocé.
Medo, ew dow Mmuilo maiot gue voct.

Medo, hoje foi 0 illtime dia gue Lyemod contato.
Medo, ewtoééoywdodo minha vida.

Medo, ew e perdoo por tudo o que vocé me fez.

Medo, eu te deixo livre para que vocé ve embora.

Medo, edts tudo bem.



Medo, eu escolno véver a vida dem yocé.

Medo, qualquer que seja nosso relacionamento, ele

acaba w?m}.



ATIVACAO QUANTICA 29

Me sinto bem incentivando os outros.

No frabalho, falo positivamente com 0s meus colegas €
OS ougo CoMm CompPaixio-

EM meus relacionamentos, sejam amorosos ou com
amigos procuro ouvir com calma o que eles

dizem.

Sendo assim me sinfo melhor comb&dea,da e

£,




ATIVACAO QUANTICA 30

Hoje meu mundo estd melhor, acordeiy respirei,
agradeci.

Tomei meu café da manhd e deixeé de det Crouxa!

As licoes da vida me fizeram ter mais esperteza e
separar quem me ama e quem sé ama o que tenho.

e 4




ATIVACAO QUANTICA 31

NJO reclamo mais, meu coragao s€ enche de gratiddo.
Redpéno amor e fico leve na horal
Me vejo no sucesso e sei que ele me vé também.

Eu me amo e estd tudo bem!



ATIVACAO QUANTICA 32

O Dinbecro

S VEM AL =




ATIVACAO QUANTICA 33

Eu me liberto agora de todd a resisténcia antiga que
NnAO me serve mais.

Abrto minka menide PAra © NOVO e assim permito que
novas ideias rent@veis cheguem para mim.
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ATIVACAO QUANTICA 34

Estou sempre em contato com a ménfa M

Minha fonte criativa es’rdmw em contatlo come 90

w



ATIVACAO QUANTICA 35

Deixo 0s meus pensamentos jorrarem da fonte de amor
que é o meu coracdo.

Limpo tudo que é para ser limpo agoral

Abro minha consciéncia para perceber quem precisa
sair de minha vida.

Corto esse laco com amor € carinho, mas ndo quero
mais nenhum vinculo com essa pessoa. (pode falar o
nome se quiser)

Agradeco tudo o que ela (pode falar o nome se quiser)
me ensinou até aqui, mas escolho ndo ter mais vinculo
com ela.



ATIVACAO QUANTICA 36

Ao olhar no espelho me aprovo € me amo.

Reconhec¢o Deus em mim e sei que estou dando o meu
melhor neste mundol

Eu me amo e estd tudo bem!




ATIVACAO QUANTICA 37

Sempree tenko tempo!

Tenho tempo para expressar a minha criatividade em
qualquer area que eu escolher.

Néo me ﬁ&wt&m,aopm nada!

Tudo estd em seu devido tempo e eu reconheco meu
estado no tempo.




ATIVACAO QUANTICA 38

Eu respeito a energia desse desafio (pode falar o
desafio) e agradeco o que aprendi.

Agora, desejo me desligar dessa vibracdo energética
de dor.




ATIVACAO QUANTICA 39

-

Todos 0s meus projetos criativos me ddo muila

a,&gaa,eém»wtwv/
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ATIVAGAO QUANTICA 40
Seique sou capaz de criar novos milagres na
minha vida.

JA criei coisas incriveis para mim no passado e sou capaz
de repetir

Tenho em minha esséncia o ca/m:}n%opazw @
,aquwu'da,d&/

4
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ATIVACAO QUANTICA 41

Meu corpo estd saudavel
Agradeco atodos os 6rgdos que funcionam em perfeita
harmonia

Gratidao
Gratidéo
Gratidéao!

Ndo sinfo dor e esta tudo bem!






ATIVACAO QUANTICA 42

Meu corpo é capaz de se regenerar sempre € de novo.
Me sinto bem a cada vez que acordo ou vou dormir.

Descanso minha mente € meu corpo descansa na
tranquilidade.

Estd tudo bem!
Eu me amo e estd tudo bem!




ATIVACAO QUANTICA 43

Canalizo agora todos os meus talentos criativos
para qualquer coisa que me dé prazet




ATIVACAO QUANTICA 44

Tenho em mim as chaves certas para as fechaduras
certas.

Abro qualquer porta que eu desejar.

A chave para a felicidade & saber que o meu
pensamento cria as minhas experiéncias.

Uso esta chave em todas as dreas da minha vida.



Eu me amo e estd tudo bem!



ATIVACAO QUANTICA 45

Todos os meus relacionamentos sdo Aatmonieded, eu
sempre penso com clareza € me expresso com
facilidade para o outro me compreender melhor.



ATIVACAO QUANTICA 46

Coloque seu nome e depois repita com a afirmacdo

Vocé é inteligéncia suprema porque foi criacdo da
propria inteligéncia.

Vocé se ama e esta tudo bem!
Este € um dos melhores dias da sua vida.

Tudo estd funcionando para o seu bem abrindo sua
prosperidadel!

Jamais se preocupe, aquilo que vocé precisa saber é
revelado a vocé.



ATIVACAO QUANTICA 47

&

A partir de agora faco melhores escolhas
alimentares.

Gosto dos alimentos que sGo os melhores para o meu
COrpo e sinto prazer em consumi-los.

Amca,da/o%domoorgcwe apoio a sua

regeneracqo

Quero viver cada vez de forma mais saudavel, por isso
cuido com amor do meu corpo.
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ATIVACAO QUANTICA 48

Estou agora descobrindo novas formas de mebhotar @
minka daiide e isso é muito bom!

Mantenho a salde do meu corpo com minha mente
equilibrada e em paz.

Dou ao meu corpo O que ele precisa para viver melhor e
mais disposto!

Estouw liyee de 7««1[7«0& dov e totalmente em

harmonia com a vida abundantel




ATIVACAO QUANTICA 49



F

E ILIMITADO, »
hoje eu faco
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ATIVACAO QUANTICA 50

Relayo a cada toque que dou no meu pulso.

Durmo o suficiente todas as noites e relaxa as horas
necessArias para que minhas células se restaurem.

O meu corpo gosta da forma como cuido dele.

Ew € mew cotpo domod wm time!




ATIVACAO QUANTICA 51

~

Estou em seguranca € me redlizo emfudo o quefago e
como fagol

Nego o0 que me hega e sigo em paz
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ATIVACAO QUANTICA 52

Os meus talentos sdo solicitados e valorizados.

Tenho dons especiais que sdo requisitados por todos os
qgue me cercam.

Sou fotalmente gratiddo por colaborar com o planeta

0 *8e O

w



ATIVACAO QUANTICA 53

A vida nunca estd imobilizada, pois cada momento é
sempre novo e original, por isso me dow bem com ad

novidadeld.

Me sinto bem com as mudanc¢as € em paz porqgue sei
que fudo concorre para o bem!

oW




ATIVACAO QUANTICA 54

U

' _

O mew cotagéo € O centro da minhaforca

Ouco atentamente cada batida e me alinho com a
calmaria

Minha mente e meu coragcdo andam juntos!

Confio no meu sexto sentido

Sei que tenho sensibilidade suficiente para perceber os
recados do Universo e do meu corpo fisico.



ATIVACAO QUANTICA 55

SOU UMa e¢p/tedddo al&gwe boa da Vvida.

Tudo vem a mim com facilidade, alegria e gloria!



ATIVACAO QUANTICA 56

Minha mente é totalmente criatividade.
As ideias me ocorrem facilmente e sem nenhum esforco.

Tenho prazer em Coisas Novas € aprendo com elas.




ATIVACAO QUANTICA 57

Para essa ativacdo vocé vai precisar de um copo com agua.
Deixe proximo a vocé enquanto aplica a Ativacdo Qudntica

Agua é vida.
A dgua é a minha bebida preferida agora.
A dgua me faz bem e me limpa.

Bebo muita dgua para limpar o meu corpo € a minha
mente.

A dgua me hidrata e aflora minha criatividade.

A dgua melhora minha imunidade acalimando todo meu
sistema nervoso. Me sinto bem e mais feliz ao tomar
dgua.

Gratiddo por essa dgua abencoada.

Gratiddo ao meu corpo que recebe vida com essa
dgua.

Beba o copo com agua assim que terminar o processo de
ativacdo quantica






ATIVACAO QUANTICA 58

Crio novos pensamentos, © mundo a minha volta
também.

A geadeco a cada mudanga positiva que venho

percebendo.

Estou pronto para ser curado.

Estow didposto o perdoar.

Perdoo aquilo que ndo posso mudar e acecbo 0d oulitod
como eled déo.

Eu me amo e estd tudo bem.



ATIVACAO QUANTICA 59

=

Reinterpreto a vida sem julgamentos.

Olho para dentro € me conecto com a parte de mim que
sapbe como se curar.

Inspiro o sopro da vida o qual me alimenta e me
regenera.

Convido a se retirar qualquer frequéncia que seja
negativa.

Presto atencQo amorosamente aos meus sentimentos e
cuido de mim como nunca fiz.

Sei que todos 0s meus sentimentos saGo meus
pdarceiros € querem o meu melhor.



Y




ATIVACAO QUANTICA 60

Eu me amo e estd tudo bem!
Eu estou em edinbvamento com O poder do universo.

Eu sou grato e feliz pelo dinheiro que eu tenho
agora.

EU SOU UMa Pessoa ma gné fcw

Eu sou uma pessoa maravilhada com a vida.




ATIVACAO QUANTICA 61

Eu sou incrivelmente bem-sucedido em tudo.

Eu sou forte € fenho poder para criar coisas que vao me
permitir viver uma vida mais abundante.

Eu tenho certeza do que eu quero

Eu sou consciente do que eu quero

Ew. edtou detevminado a ter maid dinkeiro.






ATIVACAO QUANTICA 62

Eu estou dedicado a efrait tigueza.
Eu estou confiante que o melhor estd vindo.
Eu sou uma pessoa abundante.
Eu sou um ima forte € cheio de poder para o dinheiro.
Eu sou uma pessoa que edtal UgueLa.

Eu gosto de ser rico.



ATIVACAO QUANTICA 63

Eu gosto do dinehiro e o dinheiro gosta de mim.

Eu sou uma pessoa perfeita.

EU SOU UM serdauddyél,

Minha vibragdo é perfeita.

Minha vida é incrivel.



ATIVACAO QUANTICA 64

Eu mereco o melhor.

Eu fenho uma péida '»Wza/ai[%odw.

Eu confio N0 meu poder manifestacdo.

Eu sempre encontro formas de atrair mais e mais
dinheiro.




ATIVACAO QUANTICA 65

AR

Eu conheco pessoas incriveis que vao influenciar as
minhas finangas positivamente.

Eu vivo no presenre e eu escolho no presente ter mais
dinheiro.

Eu confio no poder do universo e sei que minha
sensibilidade estd aflorada parapoweéa& noyad

opotlunidadel.



ATIVACAO QUANTICA 66

Eu sei que tem mais dinheiro sendo fabricado para mim
exatamente agora.

Eu permito que o melhor che gue ate mim.
Eu estou em alinhamento com O poder do universo.

Eu nego © que me nega e aceidlo o g«wé‘m,@m
mom.

@



ATIVACAO QUANTICA 67

Eu sou grato e feliz pelo dinheiro que eu tenho
agora.

Ew Souw wma peddoa ctiative e que sabe reconhecer
oportunidades.

Eu sou uma pessoa maravilhada com a vida.

Eu sou incrivelmente bem sucedido porque reconheci
meu poder extra sensorial.



ATIVACAO QUANTICA 68



“\/







ATIVACAO QUANTICA 69

s ¥ ©

Eu estou determinado a ter mais dinheiro.

Eu estou dedicado a eftatt maid uy«m

Eu estou confiante que © melhor esta vindo.

S



ATIVACAO QUANTICA 70

Eu gosto do dinheiro e o dinheiro gosta de mim.

Ew douw u/ma//wodow/wv)éc‘ta/e alinhada com dinheiro.

Eu sou um ser saudavel financeiramente e meu
companheiro(a) também é!

A gtadeco o todad ad peddoad que um dia gastaram

seu dinheiro comigo.

Honro as pessoas que investiram tempo e dinheiro para
que eu esteja aqui agora.

Gruatidéo ao dinkeito que me fez bem e fard sempre.
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ATIVACAO QUANTICA 72

920 O

Eu conheco peddoad inctiveid que vao influenciar as

minhas financas positivamente.

Eu sei que tem maid dinkeito dendo ﬁ,éuoo,dopm
mém exatamente agora e ele encontrara o caminho € 0
forma até chegar a mim.



ATIVACAO QUANTICA 73






ATIVACAO QUANTICA 74

Eu sou o ima forte e poderoso para o dinheiro.




ATIVACAO QUANTICA 75
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ATIVACAO QUANTICA 76
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ATIVACAO QUANTICA 77

Ew vivo no predente e eu escolho no presente ter
mais dinheiro.

Eu confio no meu poder de manifestacdo e por isso



ATIVACAO QUANTICA 78

Eu me sinto muito feliz por saber que todos os meus
desejos estQo se tornando realidade

N M\

r N\



ATIVACAO QUANTICA 79

0 Universo estd respondendo a todas as minhas
infencoes.

Meud dede gb estio se manifestando rapidamente e sem
esforgo.




ATIVACAO QUANTICA 80

Eu me sinfo tGo agradecido por estar vivo e por ser wm
Umé, para coisas fantasticas.







Minha energia agora & toda gratiddo porque sei que
coisas incriveis j@ aconteceram para mim.

Abro minha sensibilidade para perceber qual caminho
seqguir agora.

Sei que sou capaz de cocriar milagres, o que de melhor
pode me acontecer agora?



ATIVACAO QUANTICA 82

)
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Eu sempre enconiro formas de atrair mais e mais
dinheiro e ndotem nada de errado nisso!

A,ofwdfwu'da,d& € minha aliada e me sinto bem

sendo assim.






ATIVACAO QUANTICA 83
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Eu sou tdo feliz e grato porque tudo o que eu quero ja
existel

® "N N
b. '
Me conecto com o melhor e agora sinto As coisas W

em minka dicecs



ATIVACAO QUANTICA 84
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ATIVACAO QUANTICA 86
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Gratidao
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ATIVACAO QUANTICA 87

Agora deixo esse amer Vir  fona e em abundancia.

Ele enche meu cotagde, meu corpo, minha mente,
minha consciéncia, fodo o meu ser e se irradia de mim
em todas as diregcoes.

Quanto mais amer UsO € dou, mais fenho para dar.
Meus relacionamentos sdo melhores e mais aa,émoo.

O suprimento do amor é infinito



ATIVACAO QUANTICA 88

cececece
r
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Minha vida édam,afw nopa € este € um novo dia.

E um prazer e alegria plantar novas sementes, pois sei
que elas se fornaram minhas novas etapas boas.

Eu me amo e estd tudo bem.

Toda minha vida é faveravel a coisas boas.
Confio nesse processo agradecendo cada etapa.
Gratidéio
Gratidao

Gratidéo!



ATIVACAO QUANTICA 89

Confio no meu Eu Superior € OUCO COM AMOr a minha
positividade.

Abro meu Canel Extta Sendivelpara ouvir com

aten¢cdo O que precisa ser ouvido.
Agora eu escolho fazer a minha vida leve, f&cil e alegre.
Tudo concorre para o bem e de maneira harmoniosa.

Eu me amo e estd tudo bem!




ATIVACAO QUANTICA 90

Agora basta! Em mim bastam todas as crencas velhas e
antigas que ndo me acrescentam nada.

O que serviu para meus avos n@o me servem mais.
O que serviu para meus pais ndo me servem mais.
Sei dividir o que € bom e o que ndo &€ para mim.

Em mim, basta! Toda crenca e toda ideia limitante, em
mim, bastal

Corto agora tudo o que possa me impedir de ser grande,
préspero e abengoado.

Corto qualquer energia ligada a crengas hereditdrias!
Em mim, bastal

Com facilidade e liberdade deixo ir o velho e
alegremente dou boas-vindas ao novo.

Me preparei para esse momento e me sinto merecedor.

Sou livre para ser eu mesmo € dou aos outros a
liberdade de serem como sdo.

Eu me amo e esta tudo bem!



ATIVACAO QUANTICA 91

Sou seguro e alimentado pelo amor do universo.
Tenho protecdo divina.

Sou uma fonte de recepcdo de boas energias e repulsdo
de energias ruins.

Nada que anda na escuriddo vai andar comigo.

Agueles gque desistem ndo irdo me afetar, sei meu
caminho.

A Forca da Matriz Divina me protege e nenhum mal ird
me suceder.

Sei que forgas invisiveis me ajudam a resolver desafios.
EU me amo e me aprovo, eu me amo e estd tudo bem.

Assim sou capaz de criar uma vida abundante porque
nada me abala. Sou forte, sou capaz, sou inteligente,
tenho esperanca, tenho confianga, sou abundante, sou
forte, sou forte, sou forte!






ATIVACAO QUANTICA 92

: o~y
Reconheco em mimteda a ﬁ'u}w do uniperdo.
Tudo vem a mim com facilidade, alegria e gloria.

Flui em mim todo o potencial de cural



ATIVACAO QUANTICA 93
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Agradeco atodas as minhas célulasd candadad e

permito que se renovem agora.

Decrefo meu corpo saudavel.



ATIVACAO QUANTICA 94

As dificuldades sao portas para o meu crescimento e
evolucdo.

Tudo o que desejo estd dentro do meu ser.

Reconheco em mim toda a prosperidade de forma
abundante.



ATIVACAO QUANTICA 95

Dinheiro abhencoado, cu agradeco vocé em minha vida.
Dinheiro abencoado, cu faCO as pazes com VOCE.

Dinheiro abencoeado, ew reconfeco o dew valot.

Dinheiro abengoado, ew & »0c€ 40mod ams ged.



ATIVACAO QUANTICA 96

Dinkeiro abengoado, que bom que vocé chegou em

minha vida.

Dinkeiro abencoado, fazemos agora um contrato de

parceria.

Dinkeiro abencoado, cu invisto em vocé e vocé investe

em mim.

Dinkeito abengoado, sou feliz por ter vocé em minha

vida.

Dinkeito abengoado, cu acredito num fluxo e por isso

vou deixd-lo circular.

Escreva vocé essa Ultima afirmnacdo. Sinta o que esta
precisando.



ATIVACAO QUANTICA 97

Dinkeirco aémg«wlo sei que mais de vocé vem para

mim e permito que vocé venha a mim com facilidade,
alegria e gloria.

Dinkeiro abengoado, obrigado por vocé estar em

minha vida.

Dinkeiro abengoado, eu te peco perddo por todas as

vezes que reclamei de voce.




ATIVACAO QUANTICA 98
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Dinkeirco abencoado, esté tudo bem agora.

Eu me amo e estd tudo bem!

Eu amo vocé e estd tudo bem!

Dinkeito abengoado, cu te amo e permito que vocé

figue em minha vida.

Dinkeito abengoado, acredito no fluxo, permito que

VOCE€ vQ, mas aceito que voce volte.
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ATIVACAO QUANTICA 99

Dinkeirco abengoado, amais vocé me fard falta.
Dinkeiro abengoado, sou abundante e permito que

VOCE esteja na minha vida pelo melhor.

Vocé me faz bem e eu faco bem para o mundo. Unidos
somos fortes para a evolucao.

Nem eu te possuo € nem vocé me possui. Tudo € um
fluxo como a natureza faz.

Fazemos bem um para o outro e entdo, edte, tudo bem/!






ATIVACAO QUANTICA 100

Eu respeito e compreendo a energia desse desafio
(ESCREVA O DESAFIO)

Mas agora desejo me desconectar dessa vibragdo
energética.

Trago para a minha vida luz.

Trago para minha vida paz. Trago para minha vida uma
energia prospera e abencoada.

Trago para minha vida uma renovag¢do energética.

Permito agora ir embora tudo que pode ir. Permito agora
que tudo que estiver preparado para ir emboraq, va.

Deixo vir neste momento toda energia de positividade
do planeta.

Faco parte agora do grupo positivo de pessoas nesse
planeta.

Nesse momento me junto ao exército de positividade.

Emano positividade e recebo positividade. Eu sou agora
uma fonte doadora e receptora de positividade.



EUu me amo e estd tudo bem!



VOcCé terd a seguinte tarefa
para ser feita agora!

Agora que vocé ja aprendeu como funciona o método
YELLOWFISIC &€ hora de colocar em prdtica essa
expansdo de consciéncia que vocé construiu ao chegar
até aquil

| Escolha uma afirmacdo qudantica para fazer durante 7
dias intensificando essa verdade em vocé.

2 O que vocé quer alcangar com essa afirmacdo?
Lembre-se que os obijetivos t€ém de ser tangiveis,
alcancaveis, claros e realistas em 7 dias.

3 Escreva a afirmagdo e o resultado esperado todos os
dias. Quando escrevemos, estamos dando do NOsso
cérebro a “ordem” de que aquilo é realmente importante
para nds, portanto, durante os 7 dias escreva a
afirmagdo e o resultado esperado sem questionar ou
duvidar!

Y Depois de feita a afirmagdo, preencha nos espacos:

0 que voceé SENTI durante a ativagdo (alegria,
enfusiasmo, conexao espiritual, fristeza, ansiedade,
sono, vontade de se exercitar, arrepios, efc)



Quais as oportunidades, alegrias ou béncaos,
Voce€ consequiu enxergar hesse dia. Vale tudo:
pequenas vitdrias, um elogio, uma sorte, um carinho
inesperado, uma ideiq, etc.

Qual a sensagdo que ficou em seu corpo apos a
a‘l'ivagﬁ'o quﬁnﬁca (serenidade, agitacdo, euforia,
equilibrio, etc), acolha todos os sentimentos e
pensamentos que virdo, esse serd o seu ESPACO para
se expressar. Serdo dias desafiadores e
entusiasmantes!



Dia |

AFIRMACAO QUANTICA

OBJETIVO

O QUE SENTI DURANTE A APLICACAO

OPORTUNIDADES / ALEGRIAS / BENCAOS QUE ENXERGUEIHOJE




SENSACAO QUE PERMANECEU EM MEU CORPO




Dia 2

AFIRMACAO QUANTICA

OBJETIVO

O QUE SENTI DURANTE A APLICACAO

OPORTUNIDADES / ALEGRIAS / BENCAOS QUE ENXERGUEIHOJE




SENSACAO QUE PERMANECEU EM MEU CORPO




Dia 3

AFIRMACAO QUANTICA

OBJETIVO

O QUE SENTI DURANTE A APLICACAO

OPORTUNIDADES / ALEGRIAS / BENCAOS QUE ENXERGUEIHOJE




SENSACAO QUE PERMANECEU EM MEU CORPO




Dia Y

AFIRMACAO QUANTICA

OBJETIVO

O QUE SENTI DURANTE A APLICACAO

OPORTUNIDADES / ALEGRIAS / BENCAOS QUE ENXERGUEIHOJE




SENSACAO QUE PERMANECEU EM MEU CORPO




Dia S

AFIRMACAO QUANTICA

OBJETIVO

O QUE SENTI DURANTE A APLICACAO

OPORTUNIDADES / ALEGRIAS / BENCAOS QUE ENXERGUEIHOJE




SENSACAO QUE PERMANECEU EM MEU CORPO




Dia &

AFIRMACAO QUANTICA

OBJETIVO

O QUE SENTI DURANTE A APLICACAO

OPORTUNIDADES / ALEGRIAS / BENCAOS QUE ENXERGUEIHOJE




SENSACAO QUE PERMANECEU EM MEU CORPO




Dia ]

AFIRMACAO QUANTICA

OBJETIVO

O QUE SENTI DURANTE A APLICACAO

OPORTUNIDADES / ALEGRIAS / BENCAOS QUE ENXERGUEIHOJE




SENSACAO QUE PERMANECEU EM MEU CORPO




Afirmacdes magicas depoder



. Eu me amo
€ edta tudo bem!

t




_I,_

Eu SOU

‘belo dinheiro que
eu tenho agora.

EU sOu uma

MM'




_I,_

EU 50U UMaA pessod 9
Marayillada

Eusou O

-.. :. g 5

bem-sucedido




w Euestou
+ determinado a ter
muis dinheiro.

e

EU es’rr::-u dedmudc} d




_I,_

. ®
EU SOU Um X
Zima-forte

+ e cheio de poder
para o dinheiro.

Eu sou uma pessoa

Zﬂua ﬂtmi'riquazg

Eu gosto de ser rico.

Wdliom Senches




Eu gosto do

e odinheiro

gosta de mim. .

+




WEUsouvuum.

_|.

® Minhad vibrazﬁo
- Ro f; - :

© Minha vida.
il




+
A e
_Euvivo no presente
e eu escolho




+ |
Eu confio no poder do
universo e sei que minha
sensibilidade estd aflorada
para perceber novas

- oportunidades.

Eu sei que tem

sendo fabricado para wim

exatamente




_I,_

Eu permito
que Q melhor

 chegue alé mim.

- Eu estou em

alinhamento
com o poder
do_uwiverso.

Wlliow: Sanches




_I,_

Eu nego o que




\ T

g\ 1y

b

E r
- N

- L3 N
+Aceito mudangas e
posso faciimente

me ajustar a

novas situﬂg‘&‘es.

Wlliow: Sanches




' i
7 k-
A

i N
Aceito mudancgas e
. posso faciimenie
me ajustar a
novas situagoes.

. Aprendo sempre coisdas novas
' quando confio em mim e que |
o melher esta por vir.

A\
3




EU sou uma pessoa

»
e que sabe reconhecer
oportunidades.

r

¥ e
-fj_ill"\x. 1

L]

Wlliow: Sanches




~"Eu sou uma
pessoa

maravilldda

Wlliow: Sanches




Fusou /

incrivelmente -~

/ bem sucedido
porque reconheci

mew poder

extra sensoridl.
e —




Jf -
/"
“ ; a8

Eutenho forca e poder
para criar coisas

que vao me permitir
viver uma Vida

>} \Iifj'/ .
“‘x\\

b




_I,_

"Eu estou
confiante que o

 melhov esld vinds.

- Eu gosto do

dinheirgp
e o dinheiro

90sta de mim.

Wlliow: Sanches




_I,_

EU sou uma
r -+ Ppessoa

e dlinhada
com dinheiro.

—

.-l"'l"‘ﬁ

Wlliow: Sanches




+ .

Agradeco atodas
as pessoas que um dia




“onro As pessoas
* que investiram

para que eu.esteja
aqui agora.

Wlliow: Sanches




Grc:tidﬁci ao

»
gue me fez beme
fara sempre.
/i i
s N .,\x‘ 9

Wlliow: Sanches




;Ainhm vida é '
Y incrivel. ¥
Fu fenho uma vida

_|.




_|.

&

Eu conhego
peddeas inchiveid

que vao influenciar winhas

finangas
positivamente.




_I,_

EU sel que tem
mais dinheiro

sendo fabricado para mim
exatamente agora

e aforma até
chegar a mim.

Wlliow: Sanches




- Eu permito
que O metlor

Wlliow: Sanches




_I,_

Eu confio no
meu_mder df ;-
+ manifestacao -
/ : : \
e por Isso tantas
‘coisas boas

acontecem
para mim.

Wlliow: Sanches




-

~Eu mesinfo t&o
+ - agradecido por

estar vivo

e por ser um ima 9
para coisas

| —_——




MI glele energlo GQOI’G

é toda gratidio

porque sej que
cotdad wwmrew




Y

Eu'sempre encontro
+ formas de atrair

mais e mais dinkeire

e ndo tem nada de
errado nisso!

Wlliow: Sanches




A ﬁrosEéridode c

e me sinfo bem

sendo assim.




+ .

Eu sou fdo.

. - feliz e grato

porque fudo o
-~ queeu guero

-j& existe! —
o =="




—

Me conecfo com
o melhor e agora
+ - sinfo as coisas
maravilhosas yindo
em minha dire¢ao.




E e

Agradeco a

esse momenio
que a vida




_I,_

Soutodo gratiddo

~ por estar vivo

e ser melhor a

. cada minuto. .

+




v

gruiidao
e em mwm,

res pl ro

L] Fre T
: »

. +
sinfo-me cada vez -

mqis em
e bem edtar!

Wlliow: Sanches




te
|

Agora deixoesse awor vir 2
t tona e em abuidancia.

| -
Ele enche meu coragdo,
meu corpo, minha mente,
minha consciéncia, todo o
meu ser e se irradia de.mim
em todas as direcées.




T

Quanto mais
omor uso edou

=

pa/wdcw




_I,_

Minha vida é

e este € um novo

dia abencoado e
cheioc dée
cportunidades

Bnovas. "

s |

#
-l"l\.

Wlliow: Sanches




_I,_

W E Um prclzer S
©

~alegria-
plaaE}b nevas semenles,

POIS SEI que elas
se fornaram




“Todd minha
vido é




_I,_

O que serviu para
meus avos

O que serviu para
meus pais




Sk
Minha habilidade em

vencer meus
desafios




_I,_

Em: mim
bastal

Toda cren¢a e todda
ideia limitante, em mim

bastal’




_I,_

corto m

+energ|0 IIgGCICI Q

ﬁeymlcta/uw/
 Emmim, bastal




Com facilidade

= e liberdade —
deixo it o vebho e
Za[ejrewIeute_j}

dou boas-vindas
A0 NOVO.:

Wlliow: Sanches




Me preparei para
edde memenle
+e me sinfo merecedor.
Sou livre para ser eu
mesmo e dou dos

. oufros a liberdade de
serem como sdo.




“Sou seguro e
alimentado

peé’ommdo




+ iy 3
Sou uma fonte =
de recepcao de

boas energias e repulsdo
+  de euerqias ruius.

Nada que anda na
escuridao

vai andar. comigo.
it




_I,_

Aqueles que
desistem ndoirdo

em meu caminho.
Sei que forgas jnvisiveis

me ajudama
resolver desafios.

Wlliow: Sanches




_I,_

© Sou/atte;

& SOU azﬁq/b 3

© Sou mfé@?&w&
© Tenhomzmm
© Tenho::owﬁam;a,

@ Sc:uq,éwndcmtez




Reconheco
em mim foda a

+_

Tudo vem a mim com
facilidade, alegria e 9loria.




_I,_

Flul em mim fodo
O pofencial de

r
A

T T S e S R S R

Agmdegc_} atodas as

minhas células cansadas
e permito

que se.renovem dgurn.

Welliasne Sonchos




. Decreto meu
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